\_a hasura come her‘mmte'nta,

Manual de rechlaje urhane




Cep'ume lu,ege/ difundeme.
Ningtin derech, ningun deber.

Me puedes encontrar en http://melestarerg




Reciclar.
1. tr. Someter un material usads o un process para que se

pueda velver o utilizar.

P)d.SU.T't‘L.

2. f. Residuss desechadss y etres desperdiciss.

Recoleccion urhana.

Bisqueda de hienes utiles en los contenedsres de basura. Se
diferencia del r‘ectclaje en tants no se estan recolectands
hienes para su transformacien industrial sing para el use del

recslector o grups de recslectres.



El sistema capLJ(aJLsta/ comsumista hace que en Eumpa se
pierdan cast un S07 de los alimentos en algin eslabgn de la

cadena antes de Hegm‘ al comsumider final

En el estads espatisl se tiran 8000000 de toneladas de

alimentos comestibles anualmente.
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Los gohiernss, por un lads fomentan la veutikizacign el
reciclaje y lo. veduccion de vesiduos y por elve comtrario, el

comsums, la acumulacign y el malbaratamients.

De esta forma intentan sostener la econemia. En contra de

esta postura de deble moval gubernamental proponemss:



@ Cuestionarnes las necesidades
N\ ow t
% eparar y compariir

e
(W90 Preducir productes propiss.
[ Comprar directamente al producter

\ A
o~ -

y.. RECICLAR & “Recolectar de las hasuras”..




Reciclaje urbane o Recoleccion de las hasuras

Ya o mediados del sﬁgle XX el cmnpesﬁmcie recorria. los
campos una vez acahada la cosecha en busca de las sshras,
el cuadre de Millet Las esPLgadems es un clarg ejemple de
ells. Lo legleacLéT\ francesa tedavia he\/ ampara a las

persemas que lg hacen.

Reciclar es aprovechar los desechos de strss.

Retvindicames vecuperar los desperdicios uliles que se
generan. Una. serie de sﬁjetes N alimertos que aunque para
algunas personas no som aples, para stras todavia tienen

muchs que apsriar,

N ly hacemes ssls per necesidad sing que ly

entendenss come una actitud politica ante la

>< sectedac{ c{el c{ewache.



dQué psdemss reciclar?

PU.QAQS eT\CGT\tT’(LT' calzac&e, 4.CCe8OTLOS, pT‘GT\A(LS, ropa. Ae cama,

nantas, vaya, de tedol

Nerma,l'mente l(l, geﬂte que se Aesha,ce Ae E”(L es censctente Ae
que se puec(e apre/vechax y la Aeja visible cerca. de los

contenederes.

Stempre pdemos dejar volar nuestra imaginacisn y crear
prendas muevas a partir de las que encontremes huenas
compa.fieras de viaje som: agujo e hils y semgmf ta, aqui un

i'mk Ae come levarla o cal:o:

htte:/ Mingurl com/manual-serigrafia-de-guerrilla

Tiendas gratix: En algunss espacios autsgestionadss podemos
encentrar lo clasica tienda gratis en la que podremss
intercambiar repa, tmyeﬂde lo que ya ne utilicemos y

levandsmes ly que nes pueda servir,




Muehles/ Hlectredomestices

En funcion en lo ciudad en la que vivas o tendras mas o

menos complicads. En algunas ciudades come en Madrid A

Corutia o Bilhas tivar muebles esta prohibide y se propsme
una recogida directa en los hegares Barcelona marca dias y
horariss de recegic(a, poT lo que es muy stmple dar con ellss,
solo has de saber qué dia es el que correspende a tu barris
e ir en busca de lo que necesites: armariss, estanterias,

sof as, colchones. ..

Chinches

Archie enemige de cu,alqu.Ler veciclader! estes
insecles pueden convertir tu vida en una
pesadilla de la noche lo. mafana.

Es muy tmportante revisar todss lys muehles o
acceserios que reciclemss. Normalmente estes
E’Lches se eﬂcu.e?\tr‘cm en sgmieres, celchenes y
'mu.eHeS en g‘eT\eT’tLl...

Ante ellss precaucion y limpieza o fondo de
todo lo que vecsjamos!

EnBarcelona hay una plaga impsrtante desde

hace wnes afiesl




Mf}m eT\tG S

ET\ las l:\asums p@cle'mes enccmtmr A'Lst'mtes tf.pOS cle altmentes

panchalmeT\te c{epeﬂderd de los lu,ga,res en los que EuSquemas.

* s imporlante vevisar 46 Con los hueves hemes de
los alimentes antes de ser precavides. Un buen
comsumirles e intentar truce es pomerlss en
hacerlo ls antes posible. algin vecipiente con

hastante agua, Si

*En el case de los algune de los huevos

eT\V(LS(LAGS, CU-(LT\C{O un ﬂet(l, es que QSt& en ma

producle no esta bien estads. K,

es Ty sencilly

comprobarls pues los
gases hacen que las
holsas o las bandejos

quec{en hinchadas.




Panaderias S
tl mayer 7 de pmductes que acahan en lo basura proviene
de ellas. El pan y sus derivadss son productos perecederss, ls
que hace que gramdes camtidades terminen en los

contenederes.

Reciclaremss pam, pa,stas, pasteles, hocadillos...

@%3 Nermalmente sacan el sshrante una vez acahada lo
jernada o partiv de las 20:30/2h, dependiends del local.

Verdulerias =7
Podras empezar a comer frutas y verduras de lo. temporada,
ya que nermalmente som las que abundan mas. Algunas las
tiran por cuestiones estelicas, golpes, descompssicion de

parte dela pleza & porque se encuentran en mal estade.

kg
@3 Nermalmente tiran de noche al cierre.




oesenlo {
Supermercadss l f )

En sus hasuras psdemes encontrar productos caducadss, de

caducidad cercana, dafades o en mal estads.

Pueden ser envasadss, lactess, carnes, pescadss, hellerta,

vef&ums -

El horarie de sacar las basuras cambia en funcisn del
supermercady puede ser por la mafiana, medisdia o al

cierre.

A[gumes comercies
tiran lejia o otres
productes para

evLJCM rechlaAm‘es.




Contenederes

Los corrientes que usames para
tirar lo basura de casa. Se
separan en (nerganice y
organice. Ngu.ms pamderéa,s,

verdulerias N su.per'mercac(os

pu,ecieﬂ tirar aqul sus pY‘OCiu,C—

tGS. .

De ruedas
Son los comtenedores de
tamafio mas pequefie que cada
comercio saca o la calle poT las
noches com sus AeSperALcLos.

Ner’malmente tLeT\en una

ettqu,eta, en la pa,rte trasera
que eXplf.CcL el nembre N ttpo de

comercio.




Que necesitas?

Carrite / holsas / cajas Guarites

N

(epcteml, Aepem{e de t0)

Cempaﬁéa,
La compaiia es guay, sshre tods ol
principie ya. que el recicle puecle prevecar

Lﬂsegwtéa,c{es“.




Como veciclaremes
Una de las Opcilomes es marcarse una rula de comtainers:

M(LY’C(LT’ una T‘U'tan C{e
comercios por Tu barrio.

Sal'u‘ c{e casa o la h&m c&e
cierre c{e l&s comMercios.

Buscar en los contenedores
que los redean.

é[} Receger los alimentes

que mes interesen.

S Dejar vecogids evilands problemas con
hasurerss y comerciantes .

@ Lavar hien ted&, eSpecLal'meT\te

lo que censumiremes en crude.

? Disfrutar de las cosas
gmtts de lo vida




Recicle de tiendas & mercadss: En las tiendas de barris ¢ en
las paradas de mercado existe la posihilidad de plantear que
105 den la comida antes de levarla ol comtainer. Muchas son
conscientes del AeSPeT‘ALcLe que supdne tirar toda esa
comida pers ne pueden mantenerls dentrs de su gemers, y es
por esto que se muestran muy comtentas de que alguien ly

aproveche.

Yarxa de Nimentes: En Barcelsna podemss encontrar tres
Xm‘xas A'Lferentes Ae r‘echlage en les Ear‘rws Ae Gmcm,
Sant Anteni e E'Lxcrmple Dereta. Es una iniciativa que
combina tante lo recsleccion divecta en las basuras come el
didloge com las tiendas, estan ahiertas o tods el munds y o
parte de queém’ WNA Vez per semana para ir a reciclor se

hace un trabaje de comcienciacign,

Rarxa dalimentss recicladss de Grocia:
http:/ / EaﬂcexPrepLatgmcLa.werdpres&cw\/ assemlalees~£~gmps~

2 xarxa~cla|tments/

Xarxa daliments reciclats Sant Anteni - E'Lxmnp\e Esquerm
http:/ Nastracarhonerianet/activitats/xarxa-de-reciclatge/




Reciclands p@de’mes consegulr
mucha cantidad de un misme
aliments, aqul 8s preponemes
HS tres @pclones para a,prevechax

ol maxime lo que reciclames:

Compartir:
[ﬂ el Yechle, campartw, es una c{e |as maximas, cemparttr ‘a,
Lﬂf grmacién con otras persenas y ce'mpaxti.r los alimentes

que reciclames..

CW\SET‘V(LT‘:
UT\(L FGT"TT\(L Ae (LpT‘GVeCh(LT' IGS excec(eﬂtes Ae pTGALLCtGS Ae

te’mpemda es h(LCET' canservas.
htte:/ Rinywrl com/libre-conservas

Congelar:
Cm\ge\ar a,lt'mentes f resces, pan y CO'mLAcLS cecLT\aAas neS va. a

resultar muy util
htte:/ Rinyurl com/libre-comgelacion



la |ega\LAaA

Lo legaltda& en torne al tema de la hasura es hastante
difusa, Jepehc{e prLT\chaimeT\te de las grdenanzas muntctpales,
en algunas ciudades come en Girema lo basura se ha
convertids en propiedad privada y los contenedores se
encuentran haje lave, en Madrid las multas por recoger cesas
de la hasura son de 750 eurss.

Tambien hemos de tener en cuenta que si vames a veciclar o
q

gmﬂdes su,perf icies donde muchas veces los contenedsres se

encuentran volladss, precLsamen'(e para evitar que lo

hagames, podemss enfrentarnes o una acusacion de

allanamients e incluss vohs, por elly vecomendames hacerly

siempre con compafiia.

Promevemes lo. desshediencia ha estas nermas que perpetian

este sistema a,l:su,fc{&



Conclusién

A través de este fanzine queremos combatir la vergienza o
cu.lpa que 1es ha pedee e pu.ede generar el ir o reciclar per
diversas cuestiones, como el que pensaran, la legitimidad
para hacerls... Consideramos que si algute‘n tiene que
avergenzarse de algs es este sistema perverse, alienante y

derrochader que genera las desigualdades.




Cesas Lnteresantes

Documentales .
Los eSpLgac(eres y la eSp'LgaJem
htte:/ /Fullty.commles-glanewrs-et-lo-glaneuse htnl

Tast The Waste (E gu,st pel reEu,Lg)
Catalan: bttp:/ /3 cat/videos/3547990
Aleman: http:/ / ye/utu,lae.cem/ wa,tch?v:ﬂBUﬂ)ZEjAe

Waste Not, Want Net - A Freegan Decumentary (ingles)
htte://youtube.com/watchtv=Tn0shhohUA

OtT’(LS c@sas

éQué es f reegom?
http:/ / '('myu,rl.ce'm/ que—es—F reegan







