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Cosas interesantes

Documertales .
Los esPLgacieres N la esPLgac[em
http://Fullty.com mw/les-glaneurs-et-la-glaneuse htnl

Tast The Waste (El gu.st pel reEu.Lg)
Catalan: http://tv3 cat/videss/3547990
Aleman: htte://youtube.com/watchtv=n73UDZbids

Waste Not, Want Net - A Freegan Dscumentary (ingles)
bt /youtube com/watchtv=dOsbhobUb

OtT'(LS cosas

éQu.é es freegom?
httpz/ / tL’nyu.rl.cG'm/ qu.e~es~Freegcm

Ceptmne luege difundeme.
Ningin derechs, ninguin deher.
Me puedes encentrar en http://melestarsrg

Cesas imteresantes

Documentales ...
Los es‘otgac{eres y la esPLgac[era,
httee/ /Fullty.commdles-glanewrs—et-la—glaneuse bt

Tast The Waste (El gu.st pel reEu{Lg)
Catalan: http:/ /tv3.cat/videss/ 3547990
Ale’mcm: http:/ / yeu,tube.cem/ watcb?v:ﬂBUfDZEjdo

Waste Not, Want Nt - A Freegan Dscumentary (inglés)
bt/ /ysutube.com/watchty=SnOsbbobUA

OtT‘(LS cosas

éQu.é es Fx‘eegom?
http:/ / tLT\yu.rl.wm/ que—es—Freegam

Copiame luegs difundeme.
Ningtin derech, ningun deber.
Me puedes encemtrar en http://melestarerg



Conclusién

A traves de este fanzine queremos combatir lo verguenza. &
cu,lpa que mes ha pGA'LAG o pu,eAe generar el ir a reciclar poT
diversas cuestiomes, come el que pensaran, la legttimidad
pa-xa. hacerlo.. Comsiderames que si alguten tiene que
avergenzarse de alge es este sistema perverss, alienante N

dervochader que genera las Aestgua\da&es.

Conclustén

A traves de este fanzine queremos combalir la vergienza ¢
cu,lpa que 1os ha pedtde o pu,ede generar el ir a veciclar per
diversas cuestiomes, come el que pensaran la legitimidad
para hacerlo.. Comsiderames que si alguﬁe”n tiene que
avergenzarse de alge es este sistema perverss, alienante N

dervochadsr que genera las desigualdades.

Reciclar.
1. tr. Someter un material usads o un process para que se

pueda volver a ulilizar.

%asu.m.

2. f. Residuss desechadss y etres desperdiciss.

Recoleccion urbana.

Bisqueda de hienes dtiles en los comtenedsres de hasura. Se
diferencia del recﬁclaje en tante o se estan recolectands
hienes para su transfermacien industrial sine para el use del

recslector & grupo de recolectores,

Reciclar.
1. tr. Semeter un material usads o un process para que se

pu,eda ve‘vev o utdtzaf.

?)asu.m.

2. f. Residuss desechadss y etres desperdiciss.

Recoleccion urbana.

Busqueda de hienes dtiles en los contenedsres de hasura. Se
diferencia del reciclaje en tants ne se estan recolectands
hienes para su transfermacisn industrial sing para el uss del

recslector & grupe de recslectores.



El sistema capLJ(aJLsta/ comsumista hace que en Eumpa se
pierdan cast un S07 de los alimentos en algin eslabgn de la

cadena antes de Hegm‘ al comsumider final

En el estads espatisl se tiran 8000000 de toneladas de

alimentes comestibles anualmente.

= >
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Los gohiernss, por un lads fomentan lo veutikizacign el
reciclaje y la veduccion de residuss y por stre contrario e

comsums, la acumulacign y el malbaratamients.

De esta forma intentan sostener la econemia. En contra de

esta. postura de doble moval gubernamental propsmemes:

El sistema capLJ(aJLsta/ comsumista hace que en Eumpa se
pierdan cast un 507 de los alimentos en algin eslabgn de la

cadena antes de Hegm‘ al comsumider final

En el estads espatisl se tiran 8000000 de toneladas de

alimentos comestibles anualmente.
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Los gohiernss, por un lads fomentan lo veutikizacign el
reciclaje y la veduccion de residuss y por stre contrario, e

comsums, la acumulacign y el malbaratamients.

De esta forma intentan sostener la econemia. En contra de

esta. postura de doble moval gubernamental propsmemes:

La |ega|LAaA

La |egaltc(a<1 en torne al tema de la hasura es hastante
difusa, Jepende prLﬁchal'meT\te de las ordenanzas muﬁtctpales,
en a,lguma,s ciudades come en Girona la basura se ha
convertids en propiedad privada y los contenedsres se
encuentran baje lave, en Madrid las multas por recsger cssas
de la hasura sen de 750 eurss.

Tambien hemos de tener en cuenta que si vames a veciclar o
gmﬂc{es superﬁcies donde muchas veces ls contenedsres se
encuentran vollades, pT‘ecLsaﬁneT\te para. evitar que lo
hagames, podemss enfrentarnes o una acusacién de
allamamients e incluss robe, por elly vecomendames hacerly

siempre con compa.fiia.

Promevemes lo. desshediencia ha estas nermas que perpet\iam

este sistema a,l:suT’AG.

La |ega|LAaA

La |egaltc(a<1 en torne al tema de la hasura es hastante
difusa, Jepende prLﬁchal'meT\te de las ordenanzas muﬁtctpales,
en a,lguma,s ciudades come en Giroma la basura se ha
convertids en propiedad privada y los contenedsres se
encuentran baje lave, en Madrid las multas por recsger cssas
de la hasura son de 750 eurss.

Tambien hemos de tener en cuenta que si vames a veciclar o
q

gmﬂc{es superﬁcies donde muchas veces los contenedsres se

encuentran vollades, pT‘ecLsaﬁneT\te para evitar que lo

hagames, podemss enfrentarnes o una acusacién de

allamamients e incluss robe, por elly vecomendames hacerly

siempre con compa.fiia.

Promevemes lo. desshediencia ha estas nermas que perpet\iam

este S'Lste'ma, a,l:suT’AG.



Reciclands pedemss consegulr
mucha cantidad de un mismo
aliments, aqui o5 propsmemos
HS tres spciomes para. aprovechar

ol maxime lo que reciclames:

Compartir:
En el recicle, compartir, es una de las maximas, compartir la
informacien con etras persomas y compartir los alimentos

que reciclamss..

Conservar:
Una. forma de aprovechar los excedentes de productss de

temporada es hacer conservas,
htte:/ Hinyurl com/libre-conservas

Ceﬂgelar:
Ceﬂgelw alimentss fresces, pan y comidas cocinadas nes va o

resultar muy dtil
htte:/ Minyurl com/libro-congelacion

Reciclands pedemss consegulr
mucha cantidad de un misme
aliments, aqui o5 propsmemos
HS tres spciomes para. aprovechar

ol maxime lo que reciclames:

Compartir:
En el recicle, compartir, es una de las maximas, compartir la
informacien con etras persomas y compartir los alimentos

que reciclamss..

Comnservar:
Una ferma. de aprovechar los excedentes de productss de

temporada es hacer conservas,
htte:/ Hinyurl com/libre-conservas

Ceﬂgelar:
Ceﬂgelw alimentss fresces, pan y comidas cocinadas nes va o

resultar muy util
htte:/ Hinyurl.com/libro-congelacion

@ Cuestionarnes las necesidades

N
% Repamr N cemparttr

S
[W9T]  Preducir productes propiss.

S

@““‘i{ Comprar directamente ol producter

V.
=

y.. RECICLAR & “Recolectar de los hasuras”..

@ Cuestionarnes las necesidades

N
% Repamr N cemparttr

S
[W9T]  Preducir productes propiss.

S

@““‘i{ Comprar directamente ol producter
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y.. RECICLAR & “Recolectar de los hasuras”.




Reciclaje urbane o Recoleccion de las hasuras

Ya o mediados del sﬁgle XX el ca'mpesimée recorria los
campos una vez acahada la cosecha en busca de las sehras,
el cuadre de Millet Las eslotgadems es un clarg ejemp\e de
ells. Lo legleac'Lé"n francesa tedavia he\/ ampara a las

persemas que lg hacen.

Reciclar es aprovechar los desechos de stres.

Retvindicames vecuperar los desperdicios uliles que se
generan. Una. serie de sEjetes N alimertos que auNque para
algunas personas no som aples, para stras todavia tienen

muchs que apsriar,

N lo hacemes ssls per necesidad sing que ly

entendenss come una actitud politica ante la

>< sectedac{ c{el c{ermche.

Reciclaje urhane & Recsleccién de las hasuras

Yo o mediadss del s'Lgle XX el ca,mpesmade/ recorria los
CAMpEs una. vez acohada lo cosecha en busca de las sshras,
el cuadre de Mllet Las eslotgadems es un clarg eje'mplo de
ells. Lo legtslacién francesa tedavia bey ampara. o las

personas que lo hacen.

Reciclar es aprevecham |GS AeSeches Ae olres.

Retvindicamss recuperar los desperdicios uliles que se
generan. Una. serie de el:jetes N alimentes que aunque para
a,lgu.ms persenas ne sen apte/s, pora olras todavia tienen

muchs que apsrtar.

NG l@ h(LCQ'ThGS SG‘O por T\QCESLC(OA sing que l&

e?\teﬂdemos coOmg una a,ct'Ltu,A pelﬁttca ante la

>< secLeAaA Ael c[erwche.

Recicle de tiendas & mercades: En los tiendas de harris & en
las paradas de mercads existe la posihilidad de plartear que
nos den lo. comida antes de levarla ol container. Muchas som
conscientes del desperdicio que supsme tirar toda esa
comida pers 1o pueden martenerly dentre de su geners, y es
poT este que se muestran MUy contentas Ae que alguLeT\ lo

CLPY'GVEChE.

Yarxa de Alimentes: En Barcelona psdemss encontrar tres

p
Narxas diferentes de veciclage en los harrios de Gracia,
Sant Anteni e E'anmple Dereta. Es una iniciativa que
comhina tamte lo recsleccion directo. en las basuras come el
didloge con las tiendas, estan ahiertas o tods el munds y o
paxte de qu.ec!aw Und. vez per semana pard LT a reciclar se

hace un trahaje de concienciacion.

Rarxa dalimentes reciclades de Gracia:
htte:/ /bancexprepiatgracia. werdpress.com/assemblees-i-grups-
2 xarxa~doliments/

Xarxa daliments reciclats Sant Anteni - Eixample Esquerra
http://lastracarhonerianet/activitats/xarxa-de-reciclatge/

Recicle de tiendas & mercades: En las tiendas de harris ¢ en
las paradas de mercade existe la posibilidad de plantear que
ns den la comida antes de levarla ol comtainer. Muchas son
comscientes del c[eSperALcLG que supdne tirar toda esa
comida pers 1o pueden mantenerly dentrs de su geners, y es
poT esty que se muestran MUy contentas de que alguteﬂ lo

apreveche.

Narxa de Nimentes: En Barcelona pedemss encontrar tres
Narxas diferentes de veciclage en los barrios de Gracia,

an NONL e Lixample Verela. LS wNa. LTLCLALVA. qgWwe
Sant Anteni e Eixample Dereta. £ iniciativa g
combing. tants lo recsleccion directa en las basuras come el

talogs con las tiendas, estan ahiertas o teds e munds y o
A"lg las tiend tan ahiert tods el A\/
paxte de quec(m’ UWNA Vez per semana para LT a reciclar se

hace un trahaje de concienciacign.

Yarxa cfal'wneﬂtss rechlac(os c{e Gracia:
http:/ / BaﬂcemepLatgmcLa.wsr‘Apr‘ess.cem/ assem[:slees~£~gru.ps~
2/ xarxm&a‘meﬂts/

Xarxa daliments reciclats Sant Anteni - E'an'mple ESquerm

http:/ Nastracarhonerianet/activitats/ xarchlewectc\atge/



Ceme veciclaremes

Una de las @pciones es marcarse una rula de comtainers:

Mamcax una rula de
comercios per tu EMV’LG.

Saltr Je casa o la hem Ae
cierre Ae ‘Os comercios.

Buscar en los contenederes
que los redean.

ﬁ} Recegef 195 a‘tmeﬂtes

que mes Lﬂteresen.

5 Dejar recsgids evilands problemas con
hasurerss N comerciantes .

@ Lavar hien tods, esPecLal'meﬂte

lo que censumiremes en crudg.

‘?7, Disfrutar de las cosas

gra,tts de la vida

Ceme veciclaremes

Una de las gpciones es marcarse una rula de comtainers:

Mamcax una rula de
comercios per tu EMV’LG.

Saltr Je casa o la hem Ae
cierre Ae ‘Os comercios.

Buscar en los contenederes
que los redean.

ﬁ} Recegef 195 a‘tmeﬂtes

que nes Lﬂteresen.

5 Dejar recsgids evilands problemas con
hasurerss N comerciantes .

@ Lavar hien tods, esPecLal'meﬂte

lo que censumiremes en crudg.

‘?7, Disfrutar de las cosas
gra,tts de la vida

dQué psdemos reciclary

Pu,ecies eT\CGT\tT'(LT' CalZ&AG, 4.CCeseTiLos, pT'ET\C‘(LS, ropa. Ae cama,

nantas, vaya, de tedol

Nermo,lmeﬁte l(L geﬂte que se AGSh(LCe Ae EH(L es CGT\SCLGT\te Ae
que se puec(e aprevechar y la Jeja visible cerca. de los

COT\teT\QAGT'QS.

S'Lempre pec‘emes c{ejar velar nuestra imaginacién y crear
prenAas Tuevas a partir de las que encontremos, huenas
compa.fieras de viaje som: agujo e hils y sertgraf ta, aqul un

ILT\k Ae come levarla o cal:e:

htte:/ Mingurl com/manual-serigrafia-de-guerrilla

Tiendas gmttx: En a,lgumss espacles autegestwmdes podemes
encomtrar lo clasica tienda gralis en lo que podremes
intercambiar ropa, tmyende lo que ya n¢ utilicemos N

levandomes ly que nos pueda servir.

dQué psdemos reciclar?

Pu,ecies eT\CGT\tT'(LT' CalZ&AG, 4.CCeseTLos, pT'ET\C‘(LS, ropa. Ae cama,

nantas, vaya, de tedo!

Nermo,lmeﬁte l(L geﬂte que se AGSh(LCe Ae EH(L es CGT\SCLGT\te Ae
que se puec(e aprevechar y la Jeja visible cerca. de los

COT\teT\QAGT'QS.

S'Lempre poc‘emes c{ejar velar nuestra imaginacién y crear
prenAas Tuevas a partir de las que encontremos, huenas
compa.fieras de viaje som: agujo e hils y sertgraf ta, aqul un

ILT\k Ae come levarla o cal:e:

htte:/ Mingurl com/manual-serigrafia-de-guerrilla

Tiendas gmttx: En a,lgumss espacles autegestwmdes podemes
encomtrar lo clasica tienda gralis en lo que podremes
intercambiar ropa, tmyende lo que ya n¢ utilicemos N

levandomes ly que nos pueda servir.



Muehles/ Hectredomestices — g“

En funcisn en la ciudad en lo que vivas o tendras mas o
menes cempltca,c{o. ET\ a,lgu,ms cLuAaAes come en MaArLJ, A
Coruna o Bilbas tirar muebles esta prohibide y se propene
wna. recogda directa en los hogaxes. Barcelona marca dias N
herarios de vecogida por o que es muy simple dar com elles,
solo has de saher qué dia es el que corresponde o tu barris
eiren l:usca c‘e lo que T\ecesites: ArMAYLeSs, estanterﬂas,

sof as, colchones. ..

Chinches

Archie enemige de cu,alqu,Ler reciclader! estos
insecles pueden convertir tu vida en una
pesadtlla de la noche lo. mafana.

Es muy importante revisar todss los muehles o
accesrios que reciclemss. Normalmente estes
Etches se eﬂcu.e?\tmm en sgmieres, celcheﬂes y
'mUaeEleS en g‘eT\eT‘tLl...

Ante ellss precaucion y limpieza o fondo de
todo lo que recsjamos!

En Barcelsna hay una plaga impsriante desde

hace unes afies!

Muehles/ Hectredomestices &

En funcisn en la ciudad en lo que vivas o tendras mas o
menes cempltca,c{o. ET\ a,lgu,ms cLuAaAes come en MaArLJ, A
Coruia o Bilbas tirar muebles esta prohibide y se propene
wna. recogda directa en los hogaxes. Barcelona marca dias N
herarios de vecogida por o que es muy simple dar com elles,
solo has de saher qué dia es el que corresponde o tu barris
eiren l:usca c‘e lo que T\ecesites: ArMAYLeSs, estanterﬂas,

sof as, colchones. ..

Chinches

Archie enemige de cu,alqu,Ler reciclader! estos
insecles pueden convertir tu vida en una
pesadtlla de la noche la. mafana.

Es muy importante revisar todss los muehles o
acceserios que reciclemss. Normalmente estes
Etches se eﬂcu.e?\tmm en sgmieres, celcheﬂes y
'mUaeEleS en g‘eT\eT‘tLl...

Ante ellss precaucion y limpieza o fondo de
todo lo que vecsjamos!

En Barcelsna hay una plaga impsriante desde

hace unes afies!

Qu.e T\ecestta.s,?

. . GUa(lfntes
Carrite / holsas / cajos (speisnal, depende de 1)

Cempama
La compahia es guay, sohre tod ol
principle yo que el recicle puecle provecar

Lﬂsegwda&es‘..

Qu.e T\ecestta.s,?

2,

Linterna
(va. muy hien un frontal)

. . GUa(lfntes
Carrite / holsas / cajos (speisnal, depende de 1)

Cempaﬁ la

La compahia es guay, sohre tod ol
principle yo que el recicle puecle provecar

Lﬂsegwda&es‘..



Contenederes

Los corrientes que usames para
tirar lo basura de casa. Se
separan en inerganice y
srganics. Agunas panaderias,
verdulertas N su.per'mercac{e/s

pu,edeﬂ tirar aqul sus preduc~

tos. .

De T'U.GC{(LS

Sem los contenedores de
tamafe mas pequeds que cada
comercle saca. a lo. calle por las
noches com sus c{eSPerc{Lcws.
Normalmente fienen wna
et'Lq'u,eta, en la pa,rte trasera
que exPILca el nomhre N tLpo de

comercio.

Contenederes

Los corrientes que usames para
tirar lo basura de casa. Se
separan en inerganicy y
srganice. Algunas panaderias,
verdulerias y supermercades
pueden tirar aqul sus predu,c—
tos. .

De T’U-QA(LS

Som los contenedoves de
tamafio mas pequefs que cada
comercis saca o la calle por las
noches con sus AeSperALc'ws.
Nermalmente tienen una
etLqu,eJ(a en la parte trasera
que eXpILca el nomhre N ttpa de

comercio.

A\Lm eT\tGS

ET\ la,s l:sasums pede'mos eT\CGT\tY‘(LT' ALst'mtes ttpes Ae a,l'meﬂtes

prmctpal'meﬂte c{epeﬂc{erd c{e Ies lu,gares en les que Eu.squ,emes.

¥ bs importante revisar
los alimentos antes Ae

consumirles e intentar

hacerls ly antes pesLEle.

*n el cass de los
envasades, cuande un
producte ne esta hien
es muy sencilly
comprebarls pues los
gases hacen que las
holsas o las bandejos

quedeﬂ hinchadas.

Alimenteos

* Con los hueves hemes de
ser precavides. Un huen
truce es ponerlss en
algin vecipiente con
Eastcmte agua, St
algune de los hueves
ﬂet(la, es que eSt(L en ma

estac‘e. g

En las hasuras pGJemes encemtrar distintes J(Lpes de alimentos

panchalmente Aepem{er‘d de los lugames en los que Eusque’m&s.

* b importante revisar
los alimentos antes de

cm\su,'mwlos e Lﬂtentax

hacerly lo anfes pesLEle,

*En el case de los
emvasades, cuande un
preducte o esta hien
es muy sencille
comprol:sa,rlo pu.es los
gases hacen que los
bolsas o las l:samdejas

qu,ec[en hinchadas.

% Con los hueves hemss de
ser precavidos. Un buen
truce es pomerles en
algin vecipiente con
hastante agua, St
algune de los hueves
flota, es que esta en mdl

eSt@AG. K




Panaderias §§7
tl mayer 7 de predu,ctes que acahan en lo. basura proviene
de ellas. El pan y Sus dertvades son predu,ctes perececieres, lo
que hace que gmﬂc{es cantidades terminen en los

contenedores.

Rectclaremes pam, pasta,s, pa,ste|es, Eecadt“es,..

@‘b Nermalmente sacan el sshrante una vez acahada la
jermda a partw de las 20:30/ 21}) c{epeﬂc{teﬂds del local.

\/erdulertas
Pedrds empezar a. comer frutas N verc{ums cie lo te’mpomc(a,,
ya que normalmente som las que aB\mc‘an mas. Ngu,ms los
t'mm poT cuestf.enes estétc’.cas, gelpes, desw’mpesi.cf.éﬂ Ae

p(LT'te c{e I(L pteza ¢ pérque se eﬂcueﬂtmn en 'mal EStOAG.

g
@:ﬁj Nermalmeﬂte tiran c{e ﬂeche al cierre.

Panaderias §/
tl mayer 7 de pmductes que acahan en la hasura proviene
de ellas. El pan y sus derivadss son productos perecederss, ls
que hace que grandes cantidades terminen en los

contenedores.

Reciclaremss pam, p(LSt(LS, pastdes, hocadillos...

kg
@ﬁj NGT’TT\(LI'T“GT\JCG sacan el SOET‘(LT\te uwha. vez (LC(L!D(LC‘(L I(L

jernada o partiv de las 20:30/21h, dependiends del local.

\/erc{ulertas P
Podras empezar a comer frutas y verduras de lo. temporada,
ya que nermalmente son las que ahundan mas. Algunas las
tiran por cuestiones esteticas golpes descompssicion de

parte de lo pieza o porque se encuentran en mal estads.

kg
@3 Nermalmente tiran de noche al cierre.

Supermercade S ﬁj

EY\ Sus l?s(LSU.T'(LS de@'mSS eﬂcontmr pT‘O(JU.CtSS C(LAU'C(LASS, Ae

caducidad cercang, dafades & en mal estads.

Pueden ser envasadss, lactess, carnes, pescade/s, hollerta,

VeT'(JU.T'(LS,,.

El hemv'w de sa.car las Easu.ms cmnELcL en fumcf.e’ﬂ Ael
su.permercado pu,ede ser por la mafana, medisdia o ol

cierre.

Algunes comerciss
tivan lejia o otres
productes para

evitar rectcla,c‘eres‘

Supermercades [

En sus basuras psdemos encontrar productes caducadss, de

ca,AucLAaJ cercang, Jaﬁa&es g en mal estac{e‘

Pueden ser envasades, lactess, carnes pescadss, bolleria,

VeT’AU‘T‘a’S.“

El hovarie de sacar las basuras cambia en funcisn del
supermercads puede ser por lo mafiana, mediodia o al

cierre.

Ngumes comercios
tiran lejia & otres
productss para

evitar recicladores.



